
Aivoverenkiertohäiriöön
sairastuneiden
ensitietopäivät 2025

Ensitietopäivä on tarkoitettu
aivoverenkiertohäiriöön sairastuneille ja
heidän läheisilleen.

Tavoitteena on saada tietoa aivoverenkierto-
häiriöistä, hoidosta ja kuntoutumisesta ja
järjestön toiminnasta.

Ohjelma painottuu ensitietoon. Ensitietopäivässä on
mahdollisuus vaihtaa kokemuksia muiden
vastaavassa elämäntilanteessa olevien kanssa.

Etäyhteys ja asiantuntijoiden luennot toteutuvat
OYS D-talon Salokannelsalista.

Asiantuntijoina luennoimassa ovat OYS:n neurologi
ja neuropsykologi sekä Aivoliiton vertaistoiminnan
suunnittelija ja Pohjois-Pohjanmaan
Aivoyhdistyksestä vertaistukihenkilö.

Ajankohta
• To 20.2.2025
• To 8.5.2025
• To 9.10.2025
Klo 12.30-16:00

Kolme saman sisältöistä päivää.

Paikka
OYS D-talo, Kiviharjuntie 5,
Salokannelsali ja sote-keskukset.

Tilaisuus on maksuton.

Matkakustannukset korvataan
Kelan korvausperusteiden
mukaisesti.

Lisätietoja
Kurssivastaava
Raakkel Vaaraniemi
OYS, Neurologian pkl
Puh 0400 688 041
raakkel.vaaraniemi(at)pohde.fi ja
AVH-hoitajat
SOTE-keskuksissa

AVH ensitieto-
päivät

Lue lisää:
Oys.fi-

verkkosivuilta
sopeutumis-

valmennuksesta

https://oys.fi/kuntoutuksen_palvelukeskus/palvelut/ensitieto-ja-sopeutumisvalmennus/

