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Kolme saman siséltdista paivaa.

Paikka
OYS D-talo, Kiviharjuntie 5,

Salokannelsali ja sote-keskukset.

Tilaisuus on maksuton.

Matkakustannukset korvataan

Kelan korvausperusteiden
mukaisesti.

Lisatietoja

Kurssivastaava

Raakkel Vaaraniemi

OYS, Neurologian pkl

Puh 0400 688 041
raakkel.vaaraniemi(at)pohde.fija
AVH-hoitajat

SOTE-keskuksissa

sopeutumis-
valmennuksesta

Ensitietopaiva on tarkoitettu
aivoverenkiertohairioon sairastuneille ja
heidan laheisilleen.

Tavoitteena on saada tietoa aivoverenkierto-
hairidista, hoidosta ja kuntoutumisesta ja
jarjeston toiminnasta.

Ohjelma painottuu ensitietoon. Ensitietopaivassa on
mahdollisuus vaihtaa kokemuksia muiden
vastaavassa elamantilanteessa olevien kanssa.

Etayhteys ja asiantuntijoiden luennot toteutuvat
OYS D-talon Salokannelsalista.

Asiantuntijoina luennoimassa ovat OYS:n neurologi
ja neuropsykologi sek& Aivoliiton vertaistoiminnan
suunnittelija ja Pohjois-Pohjanmaan
Aivoyhdistyksesta vertaistukihenkild.
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https://oys.fi/kuntoutuksen_palvelukeskus/palvelut/ensitieto-ja-sopeutumisvalmennus/

